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WSTEP

Aktywnosc¢ fizyczna jest niezbedna dla zdrowego rozwoju psychicznego i fizycznego.
Posiadanie odpowiedniej sprawnosci fizycznej daje lepsze usytuowanie w zyciu spotecznym.
Obowigzkiem moralnym cztowieka jest dba¢ — w takiej mierze, w jakiej to od niego zalezy —
o zdrowie 1 o takg sprawnos¢ organizmu, aby moégl on stuzy¢, jak najlepiej realizacji celow,

ktore cztowiek sobie stawia.

Osiagnigcia sportowe dajag ogromng satysfakcje spoleczenstwu. Wspolczesna
miodziez ogladajac wielkie widowiska sportowe stara si¢ nasladowa¢ mistrzow, a w wyniku
oddziatywania tych widowisk, sport wyczynowy wyrabia u niej okreslone postawy wobec tej
dzialalnosci. Sport jest dziedzing o szerokim wplywie oddzialywania. Moze petni¢ funkcje

rekreacyjne, sportowe, mie¢ charakter masowy, wyczynowy.

Wszechstronna aktywno$¢ ruchowa moze mie¢ zbawienny wplyw na rozwoj mtodego
organizmu. Z drugiej strony nadmierne 1 specjalistyczne obciazenia moga wywolywac
niekorzystne zmiany przystosowawcze. Dlatego integracja i symulacja w okreslonym wieku
moze pozytywnie lub negatywnie wplyna¢ na pozniejsze wyniki uzyskiwane na kolejnych

etapach kariery sportowe;.

Majac $wiadomos¢ powyzszych zagadnien oraz wykorzystujac analize materiatow
podjalem probe blizszego okreslenia wplywu wcezesnej specjalizacji na uzyskiwane wyniki
w biegach $rednich oraz dtugich w kategorii juniora i seniora. Uzyskane rezultaty stanowig

tre$¢ niniejszej rozprawy.



1. PROBLEMATYKA PRACY W SWIETLE LITERATURY TEMATU

Lekkoatletyka jest dyscypling, na ktorg sklada si¢ kilkadziesigt roznych konkurencji.
Stwarza to mozliwosci dla rozwoju wszystkich cech motorycznych czlowieka. Aczkolwiek
kazda z tych cech ma inne tempo rozwoju i jest inaczej podatna na specjalne ksztaltowanie.
Dobre wyniki u dzieci i miodziezy mozemy osiggnaé poprzez ksztattowanie koordynacji
ruchowej 1 szybkosci. Wytrzymatos¢ w poczatkowym okresie, rOwniez mozemy fantastycznie
rozwija¢ - najlepiej poprzez réznorakie metody np. zabawy biegowe, tory przeszkod,
atrakcyjne wycieczki, biegi sztafetowe i inne. Kluczowe jest, aby zbyt mocno nie obcigzac
miodego organizmu, a zwroci¢ uwage na wszechstronny rozwdj. Trening specjalistyczny
w poczatkowym etapie szkolenia przynosi wymierne efekty w postaci wynikow sportowych,
ale glownie na dos¢ krotki okres. Bowiem trening sportowy to dhugotrwaty i wieloletni
proces, w ktorym zawodnik uczy si¢ techniki, taktyki, ksztaltuje sprawno$é fizyczna,
osobowos¢. Jego celem jest rozwinigcie adaptacji wysitkowej, ktéora umozliwi¢c ma
uzyskiwanie maksymalnych wynikow. Wczesna specjalizacja w lekkoatletyce to dgzenie do
szybkiego przygotowania organizmu do specyficznych wymogow rywalizacji sportowe;.
Pojeciem odwrotnym jest tzw. trening ogoélnorozwojowy, ktorego celem nie s3 wyniki
sportowe, a rownomierne ksztattowanie cech i dyspozycji, ktore to bedg stanowily fundament
pozniejszego ukierunkowywania. Nadmierna eksploatacja sit dzieci moze by¢ przyczyna
zahamowania rozwoju sportowego. Nalezy spokojnie, wszechstronnie i rozwaznie zmierzaé
do wyznaczonego celu, gdyz rozwoj w jednym kierunku odbywa si¢ kosztem innych cech.
Maksymalne wyniki powinno si¢ osigga¢ w wieku dorostym, stad szkolenie wieloletnie
mozemy podzieli¢ na etapy: wstgpny, podstawowy i specjalistyczny. Wickszo$¢ autorow
(np. Naglak, Kosendiak) jest zgodna co to tego, ze w procesie treningowym nalezy wyrdznic
kilka etapow. Tutaj warto si¢ wzorowa¢ podzialem Czajkowskiego (2005), ktorego etapy
doktadnie odzwierciedlaja przebieg kariery wyczynowego sportowca i dzielg si¢ na:

1. Wstepny,

2. Podstawowy,
3. Zawodniczy,
4. Mistrzowski.

Mozna tu jeszcze dodac etap 5 ,,weteranski”, dla starszych wiekiem zawodnikow, ktorzy
przestali uprawia¢ sport wyczynowo, nie ¢wiczg intensywnie, ale uprawiaja swoja dziedzing
sportu rekreacyjnie, a ich bogate doswiadczenie, wysoki poziom opanowanej techniki
1 umiejetnosci taktycznych nierzadko pozwala im jeszcze na osigganie niezlych wynikow.

Podstawowym 1 najwazniejszym celem treningu na etapie wstgpnym jest optymalny
rozw6] psychofizyczny miodego sportowca (Raczek 2001). Dziatanie trenera powinno
skupia¢ si¢ na wychowywaniu, a nie rywalizowaniu.

Stad trening dzieci 1 mlodziezy jest specyficzng faza dlugofalowego procesu adaptacji
ustroju do okreslonego rodzaju wysitkow zgodnie z prognozowanym modelem mistrzostwa
w danej dyscyplinie czy specjalizacji (Wazny 1981)



Droge do najwyzszego celu, mozna podzieli¢ na kategorie wickowe, ktore w lekkoatletyce
s3 nastepujgce:

- dzieci (do 13lat)

- mlodzicy (14-15lat)

- juniorzy miodsi (16-17lat)
- juniorzy (18-19lat)

- mlodziezowcy (20-231ata)
-seniorzy (pow. 23 r.z)

W poczatkowym etapie szkolenia najwazniejsze jest zapoznanie mtodego adepta
lekkoatletyki z jak najwigksza gama doznan ruchowych. Wszechstronno$¢ jest podstawa do
realizacji wlasciwych zatozen w procesie pozniejszym. Na poczatku kariery wyniki nie
powinny decydowaé¢ o skutecznosci treningu. Zgodnie z twierdzeniem Raczka
»~podstawowym celem etapu wstgpnego procesu treningowego jest rozwdj milodego
sportowca. Nie nalezy dazy¢ do zbyt wczesnego stosowania intensywnych obciazen, ale
stopniowo przyzwyczaja¢ organizm do coraz wigkszego wysitku.” Obciazenia treningowe
powinny by¢ ukierunkowane na stymulacj¢ prawidtowego rozwoju fizycznego miodego
zawodnika. Szczeg6lny nacisk powinien by¢ polozony na wszechstronny rozwdj zdolnosci
motorycznych. Bywa, ze zbyt szybie sukcesy sa drogg na skroty, nie tyle owocnej, co
dlugotrwatej kariery sportowej. Najczesciej sukcesy w lekkoatletyce odnosza zawodnicy,
ktoérzy w mlodym wieku nie nalezeli do czotowki w Polsce. Jak podaje Naglak najwazniejsza
role przyjmuje trener. To on jest gtownym organizatorem procesu szkoleniowego.

»~Ilrener jest osoba, ktéora na podstawie swej wiedzy fachowej odpowiada za
udoskonalenie sportowe] sprawnosci powierzonych mu zawodnikow, przygotowanie ich do
zawodow 1 doradzanie im podczas trwania konkurenciji.” (Heinemman 1989)

Wyniki sportowe mowig zarowno o zawodnikach, jak i o trenerach kierujacych
procesem szkoleniowym. Wedtug znanego profesora Jana Kosendiaka, duza grupa trenerow
omija zalecenia wynikajace z racjonalnej etapizacji procesu treningowego, w ktorym o
przejsciu do kolejnego etapu, nie decyduje wiek sportowca, ale realizacja konkretnych celow.



2. CEL PRACY

Proces treningowy w lekkoatletyce najlepiej przedstawia si¢ poprzez strukture
rywalizacji. Doro$li zawodnicy przygotowujg si¢ do Igrzysk Olimpijskich, Mistrzostw
Swiata, Mistrzostw Europy i corocznych Mistrzostw Polski. Natomiast mlodzi adepcki
krolowej sportu przygotowuja si¢ do: Mistrzostw Polski Juniorow, Ogolnopolskiej Olimpiady
Mtodziezy oraz nieoficjalnych Mistrzostw Polski Mtodzikow, czyli ,,Malego Memoriatu
Janusza Kusocinskiego.” W/w zawody odbywajg si¢ corocznie. Imprezy seniorowskie
powinny by¢ w tym zestawieniu priorytetem, jednak czesto dzieje si¢ odwrotnie. Idea
harmonijnego 1 dlugotrwalego rozwoju zostaje zaburzona. Czy to z winy niewlasciwie

postawionego celu sportowego, czy niewlasciwie zastosowanych $rodkow treningowych.

Autor postawil sobie za cel przeanalizowa¢ kariery miodych sportowcow,
zawodnikow, ktorzy zdobywali medale na nieoficjalnych Mistrzostwach Polski miodzikow,
czyli Malym Memoriale Janusza Kusocinskiego 1 dalszego wplywu wczesnej specjalizacji na

rozwoj ich wynikow w starszych kategoriach wiekowych.

Obliczenia materialu zostaly dokonane w tabelach wielo i jednodzielnych oraz

przedstawione na rycinach.



3. METODA 1 MATERIAL BADAWCZY

Badaniom zostaly poddane kariery zawodnikow, ktorzy zdobywali medale podczas

nieoficjalnych Mistrzostw Polski Mtodzikow w latach 2000 — 2015.

W pracy postuzong si¢ metodg analizy materiatow i dokumentow zrodlowych. Byty to:
- komunikaty z Matego Memoriatu Janusza Kusocinskiego z lat: 2000 - 2015

- komunikaty z Ogolnopolskiej Olimpiady Mtodziezy 2001 - 2017

- komunikaty z Mistrzostw Polski Junioréw 2003 - 2019

- komunikaty z Mtodziezowych Mistrzostw Polski 2005 - 2020

- komunikaty z Mistrzostw Polski Seniorow 2005 - 2020

- zestawienia statystyczne ze strony internetowej https://domtel-sport.pl/statystykalLA/

- zestawienia 50 najlepszych zawodnikéw w kategoriach wiekowych w poszczegolnych

latach ( archiwum PZLA)
- nicoficjalne Rekordy Polski mtodzikow

- rekordy Polski w pozostatych kategoriach wiekowych



4. WYNIKI BADAN I ICH ANALIZA

Poddano analizie przebieg karier 185 sportowcow, ktorzy zdobywali medale na
nieoficjalnych Mistrzostw Polski Mtlodzikow, czyli ,Malym Memoriale Janusza
Kusocinskiego™ w latach 2000 - 2015. Te zawodniczki 1 zawodnicy powinni by¢ przysztoscia
polskiej lekkoatletyki. Dane o medalistach pochodza z komunikatow z wyzej wymienionych
zawodow 1 dotyczg nastgpujacych dystansow: 600m K, 1000m K, 1000m M 1 2000m M. S3 to
dwie najdluzsze konkurencje wytrzymatosciowe rozgrywane w tej kategorii na ptaskim
dystansie. Uzyskane przez zawodnikow wyniki w kategorii mtodzika §wiadczg o ich wysokim
poziomie sportowym.

W tabeli 1. przedstawilem uzyskane srednie wyniki na danym dystansie badanych

zawodnikow:

600m K

1000m K

1000m M

2000m M

11 klasa sportowa w

I klasa sportowa w

I klasa sportowa w

I klasa sportowa w

kategorii kategorii kategorii mtodzika: | kategorii mlodzika:
mtodziczek: miodziczek: 2:38.00 6:00.00
1:39.00 3:02.50
Sredni wynik Sredni wynik sredni wynik sredni wynik
medalistow z okresu | medalistek z okresu | medalistow z okresu | medalistow z okresu
2000 - 2015: 2000 - 2015: 2000 - 2015: 2000 - 2015:
1:36.80 2:58.67 2:38.08 5:50.09

sredni wynik
ZWYCi¢ZCzZyn z
okresu 2000 - 2015:
1:35.85

sredni wynik
ZWYCIgZCZYN Z
okresu 2000 - 2015:
2:57.43

sredni wynik
ZWYCIQZCOW Z
okresu 2000 - 2015:
2:37.03

sredni wynik
ZWYCIQZCOW Z
okresu 2000 - 2015:
5:47.18

Analizujac dane z tabeli nr 1 stwierdzam, ze wyniki oscylujg na poziomie II klasy
sportowej z fantastycznymi rokowaniami na rozw0j dalszej kariery sportowe;.

W sumie przeanalizowatem Kkariery sportowe 96 zawodnikow i 89 zawodniczek!
z nastgpujacych dystansow: 600m K, 1000m K, 1000m M i 2000m M. Byli to zdobywcy
miejsc 1-3 w Matym Memoriale Janusza Kusocinskiego (MMIJK) w latach 2000 - 2015.
Sposrod wszystkich medalistow, az 14 z nich po skonczeniu startow w kategorii mtodzika
prawdopodobnie skonczylo uprawianie sportu klasyfikowanego. Najlepiej sytuacje
przedstawia rycina nr 1, gdzie widzimy dokltadnie zestawienie procentowe do udzialu w
dalszej karierze sportowe;.

LW kazdym Memoriale startujg dwa roczniki, siedmioro zawodniczkom udato sie zdobyé medal dwukrotnie
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Ryc. 1 Rozwdj kariery po etapie mtodzika.

zakonczenie kariery
8%

trwajaca kariera
92%

= trwajaca kariera

= zakonczenie kariery

W kategorii wiekowej junior mlodszy uzyskiwane wyniki sg zadawalajace.
Przedstawiajg to ponizsze tabele z podziatem na poszczegolne dystanse:

Tabela 2. Osiggnigte wyniki zawodnikow w kategorii wickowej — juniorka mlodsza.

Zawodniczki z MMJK a OOM 600m K 1000m K Razem
Ogotem 46 100,0 43 100,0 89 100,0
udziat w OOM 20 43,4% 13 30,1% 33 37,5%
miejsce I — 111 w OOM 22 47,8% 27 61,7% 49 54,5%
bez udzialu 5 10,8% 4 9,3% 9 9%

Tabela 3. Osiggnicte wyniki zawodnikow w kategorii wiekowej — junior mtodszy.

Zawodnicy z MMJK a OOM | 1000m M 2000m M Razem

Ogotem 48 100,0 48 100,0 96 100,0
udziat w OOM 24 50% 14 29,1% 38 39,5%
miejsce [ — 11l w OOM 15 31,3% 29 60,5% 44 45,8%
bez udziatu 9 18,7% 5 10,4% 14 14,5%

Na podstawie powyzszych tabel mozna stwierdzi¢, ze wyniki na tym poziome
rywalizacji sa zadawalajace. W sumie, az 93 sportowcow zdobylo medal réwniez w starszej
kategorii wickowej, czyli juniora mlodszego. Byto to odpowiednio: 49 zawodniczek i 44
zawodnikow. Natomiast nie wystartowalo na tej randze imprezy az 23 osoby, co stanowi

12,3% ogbtu.




Wyniki przedstawia ponizszy wykres:

Rys. 2 Etap sportowy - junior mtodszy

W udziatw OOM  m medal wOOM  m brak udziatu

W kolejnej kategorii wiekowej, mianowicie kategorii juniora liczby niestety
zauwazalny jest regres pod wzgledem uzyskiwanych wynikéw sportowych. Przedstawiaja to
ponizsze tabele z podzialem na poszczegdlne dystanse.

Tabela 4. Osiagnigte wyniki zawodniczek w kategorii wiekowej — juniorka

Zawodniczki z MMJK a MPJ 600m K 1000m K Razem

Ogotem 46 100,0 43 100,0 89 100,0
udziat w MPJ 17 36,9% 15 34.8% 32 35,9%
miejsce | — 1l w MPJ 11 25,9% 19 44,1% 30 32,9%
bez udziatu 17 36,9% 10 22,2% 27 30,2%

Tabela 5. Osiggni¢te wyniki zawodnikow w kategorii wiekowej — junior

Zawodnicy z MMJK a MPJ 1000m M 2000m M Razem

Ogotem 48 100,0 48 100,0 96 100,0
udziat w MPJ 20 41,6% 13 28,2% 33 35,2%
miejsce [ — 11 w MP]J 7 18,9% 22 47,6% 29 30,2%
bez udziatu 19 39.5% 13 28.,2% 32 33,6%
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Tym razem zauwazalne jest obnizenie poziomu sportowego w poréwnaniu z kategorig
juniora mtodszego. Z 12,3% do 34% wzrosta liczba osob niestartujacych w imprezie
docelowej, za$ z 49% do 31% zmniejszyla si¢ liczba zawodnikow zdobywajacych medal w
imprezie mistrzowskie;j.

Odzwierciedla to rycina 3.

Rys. 3 Etap sportowy - junior

m udziatw MPJ
u medal w MPJ

m brak udziatu

W kolejnej kategorii wiekowej, mianowicie miodziezowca liczba trenujgcych
drastycznie si¢ zmniejsza. Nasuwa si¢ pytanie, czy niektorzy trenerzy na wcezesnym etapie nie
stosowali specjalistycznego szkolenia treningowego? Tez¢ zdaja si¢ potwierdza¢ wyniki
badanych sportowcow w kategorii mtodziezowca.

Tabela 6. Osiggnigte wyniki zawodniczek w kategorii wiekowej — mtodziezowiec

Zawodniczki z MMJK a MMP 600m K 1000m K Razem

Ogotem 46 100,0 43 100,0 89 100,0
udziat w MMP 12 26% 9 20,9% 21 23,6%
miejsce I — Il w MMP 3 6,6% 14 32,5% 17 19,1%
bez udziatu 31 67,4% 20 46,6% 51 57,3%

Tabela 7. Osiagnigte wyniki zawodnikow w kategorii wiekowe] — mtodziezowiec

Zawodnicy z MMJK a MMP 1000m M 2000m M Razem

Ogolem 48 100,0 48 100,0 96 100,0
udziat w MMP 6 12,5% 13 27% 19 19,7%
miejsce [ — 11l w MMP 7 14,5% 13 27% 20 20,8%
bez udziatu 35 73% 22 46% 57 59,5%
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Na podstawie powyzszych tabel stwierdzam, ze z najwybitniejszych
sportowcow w kategorii mtodzika w liczbie 185 do kategorii mtodziezowca zostato 77,
co stanow1 nieco powyzej 40%. Jest to najbardziej niepokojaca statystyka w porOwnaniu
z wezesniejszymi kategoriami wiekowymi. Medal udalo si¢ zdoby¢ co pigtej badanej osobie,
co z kazdg kolejng kategoria wiekowa jest obnizeniem wynikow sportowych.
Dane te podsumowuje ponizsza rycina.

Ryc. 4 Etap sportowy - miodziezowiec.

M udziat w MMP
® medal w MMP

m brak udziatu

Przechodzimy do kategorii seniora i uzyskane wyniki ukazuja ogrom strat,
jakie ponosi polska lekkoatletyka. Okazuje sig, ze tak cenny medal zdobyty we wczesnej
karierze widziany z punktu rozwoju lekkoatletyki w Polsce — nie znaczy juz wiele. Gdzie si¢
podziali przyszli mistrzowie 1 nasze nadzieje na reprezentowanie nie tylko barw klubowych,
ale 1 narodowych? Na to pytanie chyba nikt nie potrafi odpowiedzie¢, zas liczby sa

nastepujgce:

Tabela 8. Osiggnigte wyniki zawodniczek w kategorii wiekowej — seniorka

Zawodniczki z MMJK a MP 600m K 1000m K Razem
Ogotem 46 100,0 43 100,0 89 100,0
udziat w MP 9 19,5% 8 18,6% 17 19,1%
miejsce [ — 11T w MP | 2,1% 7 16,2% 8 8,9%
bez udziatu 36 78,4% 28 65,2% 64 72%
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Tabela 9. Osiggni¢te wyniki zawodnikow w kategorii wiekowej — senior

Zawodnicy z MMJK a MP 1000m M 2000m M Razem
Ogotem 48 100,0 48 100,0 96 100,0
udziat w MP 2 4,1% 13 27,1% 15 15,6%
miejsce [ — 11l w MP 6 12,5% 5 10,4% 11 11,4%
bez udziatu 40 83,4% 30 62,5% 70 73%

Analizujac dane z powyzszych tabel stwierdzam, ze az 64 zawodniczki 1 70
zawodnikow nigdy nie wystartowalo na Mistrzostwach Polski senioréw. Mimo
fantastycznego poczatku 1 wielkich nadzier ponad 70% medalistow Matego Memoriatu
Janusza Kusociniskiego bylto szkolonych nieracjonalnie. Medal zdobyt zaledwie, co 10 badany
sportowiec, co jest liczbg dwukrotnie mniejszg, w porownaniu z kategorig mlodziezowca.

Wyniki przedstawia i sumuje rycina:

Ryc. 5 Etap sportowy - senior

W udziat w MPS
® medal w MPS

W bez udziatu

Uzyskane dane wskazuja, ze mtodym lekkoatletom stawia si¢ wyrazne cele wynikowe.
Chodzi o wygrywanie od najmiodszych lat. Najprawdopodobniej w tym celu stosuje si¢
specjalne $rodki treningowe. Czy lepiej przejs¢ do historii lekkiej atletyki 1 ustanowié¢ rekord
Polski w mlodszej kategorii wiekowej, czy zdoby¢ medal na w imprezie mistrzowskiej?
Odpowiedz tutaj powinna by¢ jedna — zawodnik powinien przej$¢ przez wszystkie etapy
szkolenia 1 dazy¢ do spektakularnych sukcesow w wieku dorostym. Jednakze wybierana
droga, czesto na skroty i ukierunkowana na sukcesy w poczatkowych etapach jest bardzo
niebezpieczna i przynosi wiele rozczarowan.

13




Niech najlepszym przyktadem beda tutaj nicoficjalni rekordzisci Polski w kategorii
miodzika. Wydawatoby si¢ — niebywate wyniki 2:30,67 na 1000m i 5:31,63 na 2000m sg
znakomita wrdzba na przyszitosé. Efekt? Zaden zawodnik nigdy nie wystartowat na MP
seniorow i nie zdobyt klasy mistrzowskiej w biegach.

Ile zatem $rednio trwatla kariera przeanalizowanych 89 zawodniczek 1 96 zawodnikow?

Aby zobrazowa¢ 1 odpowiedzie¢ na pytanie, jak wygladaja dane - zostala stworzona
Tabela nr 10. zawierajaca dlugos¢ trwania kariery sportowej z podzialem na poszczegdlne
dystanse.

Tabela 10. Dlugos$¢ trwania kariery sportowe]

Dystans: Sredni czas trwania Najdluzszy czas NajKkrotszy czas
kariery w latach trwania Kariery w trwania kariery
latach
600m K 7,3 15 2
1000m K 8,4 20 2
1000m M 6,4 20 (i trwa dalej) 2
2000m M 7,5 20 (i trwa dalej) 2

Od dawna wiadomo, ze kariera sportowa nie trwa wiecznie. Jednak w przypadku
medalistow z nieoficjalnych Mistrzostw Polski miodzikow stwierdzam, ze ogdlnie kariery
konczyly si¢ przedwczesnie. Najkrotszy czas trwania kariery wynosit ok. 2 lata i to byly
osoby zdobywajace medale na kazdym z analizowanych dystansow. Dwoch zawodnikow —
jeden z 1000m, drugi z 2000m uprawiaja sport wyczynowy po dzi§ dzien i ich kariera trwa
ponad 20lat! Natomiast sredni czas trwania kariery spos$roéd badanych zawodniczek i
zawodnikow wynosi 7,4, czyli nieco ponad 7 lat. Mozna latwo zauwazy¢, ze kariery
skonczyly sie (w wigkszosci przypadkéw) zbyt wczesnie, na co na pewno wplyw miala
wczesna specjalizacja i dazenie do uzyskiwania wybitnych rezultatow.

Medalisci nieoficjalnych Mistrzostw Polski Mlodzikow powinni by¢ niewatpliwie
przysztoscia polskiej lekkoatletyki. Uzyskane wyniki na 600m, 1000m i 2000m utwierdzaja w
przekonaniu, ze zawodnicy reprezentowali w kategorii mlodzika (do 15lat) wysoki poziom
sportowy. Aby zobrazowa¢ zestawienia w czysto liczbowej postaci zostata utworzona Tabela
nr 11. zawierajaca podziat na kategorie wiekowe oraz na uzyskiwane najwyzsze miejsce w
zestawieniach lekkoatletycznych sposrod dystansow, na ktorych uzyskiwane byly najlepsze
rezultaty.
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Tabela 11. Zestawienie zawodniczek 1 zawodnikoéw, ktorzy zajmowali miejsca w pierwszej 50
najlepszych zawodniczek i zawodnikéw (opracowanie wlasne)

Liczba zawodniczek i Migjsca w pierwszych
zawodnikow z 50 najlepszych w
poszczegolnych kategorii wickowej w
dystansow danym roku Kategorie wickowe
Junior Junior Mtodziezowiec | Senior
miodszy
600m K 1-10 28 23 10 5
N =46** 11-20 4 3 3
21-50 9 2 1
1000m K 1-10 32 22 17 7
N =43* 11-20 5 7 2
21-50 | 0
1000m M 1-10 26 16 10 7
N =48 11-20 8 4 1 0
21-50 7 7 1
2000m M 1-10 35 29 25 10

N =48 11-20 5 3 2 3
21-50 2 2 0 0

Jak widzimy (patrz Tabela 3) wyniki uzyskiwane przez badanych w kategorii juniora
miodszego sa dobre. Az 121 oséb plasowato si¢ w pierwszych dziesigtkach na roznych
dystansach w swojej kategorii wiekowej, 22 zawodnikow na miejscach w drugiej dziesiatce.
W kolejnej kategorii wickowej sytuacja przedstawia si¢ nastgpujaco: 90 mtodych sportowcow
znalazlo si¢ w pierwsze] dziesiatce najlepszych wynikow w kraju, a 17 w drugiej.
Z przeanalizowanych 89 biegaczek 1 96 biegaczy bedacych czolowymi zawodnikami
w kategorii milodzika zaledwie 29 z nich w kategorii seniora bylo sklasyfikowanych
w pierwsze] dziesigtce w kraju na roznych dystansach. Wczedniejsze sukcesy przestaty,
w wieku dorostym mie¢ juz znaczenie.

Dla poréwnania w Tabeli 12. zamieszczono zestawienie liczbowe uzyskiwanych w
etapie pozniejszym przez zawodnikoéw klas sportowych

Tabela nr 12. Zestawienia klas sportowych zawodnikow.

Klasa sportowa
MM M | 11 111 v
Medalistki z MMJK 600m K 1 1 10 24 10 0
Medalistki z MMJK 1000m K 2 9 12 14 5 1
Medalisci z MMJK 1000m M 2 1 6 26 10 3
Medali$ci z MMJK 2000m M 2 1 14 19 10 2

2 w kazdym Memoriale startuja dwa roczniki, siedem zawodniczek zdobyto medal dwukrotnie.
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Ponad 44% badanych zawodnikéw w pdzniejszym etapie kariery osiagneto poziom II
klasy sportowej, za$ niespelna 4% wzbilo si¢ na wyzyny sportowe osiggajac klase
mistrzowska migdzynarodowg. Poziom mistrzowski osiggneto nieco ponad 6% ogohu.
Mozna stwierdzi¢, ze ok. 10% analizowanych sportowcow osiggneto w sporcie wielki sukces.
Sa to bardzo podobne liczby, do tych, gdzie ok. 10% z ogdélu zdobylo medal w wieku
dorostym, czyli kategorii seniora. Cato$¢ wynikow obrazuje ponizszy wykres:

Ryc. 6 Zdobyte klasy sportowe

0,
320%  370%  gony

N 22,80%

44,80%

MM s M s | =l =]l =|V

Zeby wyniki byly obiektywne nalezy rowniez przedstawié¢ ta najlepsza, pozytywna
strong sportu, czyli udzial i ewentualne sukcesy na zawodach nie tylko polskich, ale i

zagranicznych, w tym Mistrzostwa Europy, Mistrzostwa Swiata, Igrzyska Olimpijskie.

W nielicznych przypadkach, ale jednak udato si¢ kilku zawodnikom reprezentowac

nasz kraj, a nawet ustysze¢ hymn, czyli Mazurka Dabrowskiego.

Cato$¢ sukcesow przedstawia Tabela nr 13.

16



Tabela nr 13. Wyniki medalistow MMJK na arenie miedzynarodowe;.

Mistrzostwa | Mistrzostwa | Mlodziezowe | Mistrzostwa | Mistrzostwa | Igrzyska

Europy Swiata Mistrzostwa Europy Swiata Olimpijskie

Junioréw Junioréw Europy
600m K
Zawodniczka 1 400m - Im 4x400- (VIIm | 400m — [IIm 4x400 (Im) 4x400 (ITm) | 4x400
Zawodniczka 2 - 400m —elimin | --- - - (VIIm)
Zawodniczka 3 --- - — —— — —
Zawodniczka 4 800m —elimin | 4x400 — 6m - — - —
Zawodniczka 5 800m —elimin | --- — - - —
Zawodniczka 6 800m - 5m 800m —elimin | .- — - —
1000m K
Zawodniczka 1 1500m — IIm | 1500m —elim | 1500m — 4m - - —
Zawodniczka 2 800m — elim. | --- 800m — elim. - - —
Zawodniczka 3 1500m 8m - - — — .
Zawodniczka 4 3000m pp — - --- 3000m pp — 3000mpp — | ---

elim. - - elim. elim.
Zawodniczka 5 1500m—IIm | 1500m—-Vm | 1500m — IIm 1500m —IIm | 1500- poif. 1500m - 10
Zawodniczka 6 - - 5000m — 8m - ——- —
Zawodniczka 7 - 3000mpp—-9 | 3000mpp -7 - ——- —
Zawodniczka 8 1500m — 9m - — — — o
Zawodniczka 9 3000m-11m _— 1500m — 4m — -— _—
Zawodniczka 10 1500m — 8m - -— - — -
Zawodniczka 11 --- --- -—- 1500m—4m | 1500 —poif. | 1500m -elim
1000m M
Zawodnik 1 800m — 8m - 800m -5m - — _—
Zawodnik 2 1500 —elim. -—- — - — —
Zawodnik 3 --- - 1500 — elim. - — —
Zawodnik 4 --- - - - mar. — 52m mar. 39m
Zawodnik 5 --- 800m — 4m 800m - IIm 800m - IIm 1500 — 3m 800m — 6m
2000m M
Zawodnik 1 1500m — 9m 1500 — elim. 1500 — elim. - - —
Zawodnik 2 1500m — 8m 1500 — elim. - — — —
Zawodnik 3 --- - 3000m pp elim | --- — —
Zawodnik 4 10000 — IIIm | 3000 pp elim. | 5000m — 7m Potm -7m --- -
Zawodnik 5 800m — ITIm 800m —elim. | 800m -Im --- - ——
Zawodnik 6 — 10000 — 33m | - — — —
Zawodnik 7 1500m — 7m 1500m — elim | --- — — —
Zawodnik 8 3000m—7m | 3000 pp-12m | --- - - —
Zawodnik 9 1500m — 7m - - — — .
Zawodnik 10 3000pp-Im | --- - potm, — 4m — —

Analizujac tabele widzimy, ze 3 zawodniczki 1 2 zawodnikow reprezentowato nasz
kraj na Igrzyskach Olimpijskich. Nie udato si¢ zdoby¢ medalu nikomu z nich. Na
Mistrzostwach Swiata -
zawodnik w biegu na 1500m. Natomiast na Mistrzostwach Europy wczesniejsi medalisci
nieoficjalnych Mistrzostw Polski mtodzikéw zdobyli w sumie 3 medale. Nawet na podstawie
tej tabeli mozna stwierdzi€, iz trenerom chodzilo przede wszystkim o wygrywanie zawodow
od najmtodszych lat. 12 zawodniczek 1 10 zawodnikow brato udzial w Mistrzostwach Europy
Junioréw, za$ 7 pan i tyle samo panéw na Mlodziezowych Mistrzostwach Europy.
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Niewlasciwa etapizacja spowodowala, ze w takiej samej randze zawodow, tylko w
kategorii seniora wystartowato 4 zawodniczki i 3 zawodnikow.

Podam jeszcze jeden przykiad tego, ze wczesna specjalizacja nie jest kluczem do
osiggania wysokich wynikow sportowych, szczegdlnie w kategorii seniora. Przeanalizowatem
kariery sportowe 89 zawodniczek, wiele z nich zdobylo medal startujac z rocznikiem
starszym. Bylo to: 8 zawodniczek z dystansu 600m 1 10 zawodniczek z dystansu 1000m. I tak
na 18 zawodniczek zdobywajacych medal na MMJK, tylko jedna zawodniczka, doszla do
poziomu klasy mistrzowskiej. Uczestnictwo w sporcie, rozpoczete zbyt szybko wzgledem
rowiesnikow, niestety nie pozwala osiggngé wysokiego poziomu sportowego w wieku
dorostym. Te zawodniczki w pewnym momencie osiagnely limit swoich mozliwosci. Nie
rozwingly si¢ na tyle, na ile pozwalatyby im lepsze warunki fizyczne. Nastawienie na szybkg
wygrang zaslepito dazenie do rozwoju innych umiejg¢tnosci ruchowych.
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ZAKONCZENIE I WNIOSKI

Wczesna specjalizacja i intensywny trening sportowy niesie za sobg wiele zagrozen.
Mozna jg porowna¢ do rozpgdzonego pociagu, ktory omija stacje, aby jak najszybciej
osiagna¢ cel podrozy. Badani zawodnicy osiggali w pewnym momencie limit swoich
mozliwosei 1 nie rozwingli si¢ na tle, na ile wskazywalyby ich wczeéniejsze predyspozycje.
Ogromng role speiniajg tutaj trenerzy, ktorzy dos$¢ czesto stawiajg lekkoatletom zadania
wynikowe 1 w tym celu realizujg trening specjalistyczny. Lekkoatletyka nie jest pod tym
wzgledem wyjatkiem. Podobne wyniki uzyskano w zespotowych grach sportowych, gdzie na
etapic wstgpnym preferowana jest realizacja celow wynikowych (Kosendiak 2001) W
odniesieniu do analizowanych przeze mnie zawodnikow — ledwie co czwarty badany doszedt
do kategorii seniora, a sukces w wieku dorostym odniosto 10% z ogolu badanych.
Lekkoatletyka w takim modelu ponosi ogrom strat. Wina takiego stanu nie lezy tylko po
stronie treneréw. U niektorych sportowcow rozwoj fizyczny nastgpuje wczesniej, niz u
rowiesnikow, co wigze si¢ z przewaga cech fizycznych, takich jak: wzrost, masa ciala, stopien
dojrzatosci. To powoduje, ze owi zawodnicy uzyskujg znakomite wyniki w mtodym wieku,
ale nie robig zakladanych postgpéw w latach pdzniejszych. Innymi przyczynami moga by¢:
brak odpowiedniego wsparcia, wypalenie sig¢, rozpoczgcie studiow podczas ktorych trudne

jest pogodzenie nauki ze sportem, srodowisko spoteczne.

Wezesna specjalizacja niesie rowniez ryzyko kontuzji zwigzanych z niedojrzatoscig
fizjologiczna i uktadu migsniowo — szkicletowego. Wykonywanie tych samych ruchow przez
sportowca, ktorego kosci, migsnie lub wigzadta nie sg w pelni uksztaltowane moze prowadzic¢
do nadmiernego wyeksploatowania tych struktur. Warto tez wspomnie¢ fakt, ze mlodzi
lekkoatleci nie mysla o przecigzeniach, wypaleniu, o zrobieniu przerwy poza sezonem.
W kontekScie rywalizacji sportowej, cz¢sto za wszelka ceng, chgci powtdrzenia
wcezesniejszych sukcesow zawodniczki i zawodnicy poddawani sa presji i ci$nieniu, ktore

czesto ich przerastaja.

Koniec kariery to nieuchronny moment w karierze kazdego sportowca. Wazne, aby
nastgpowatl on mozliwie, jak najczesciej w sposob pozytywny, jako moment oczekiwany
1 planowany. Niemniej jednak, na co wskazujag wyniki moich badan — zawodnicy wczes$niej

odnoszacy sukces, kariery konczg sie zbyt szybko.
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WNIOSKI

* W etapie wstgpnym treningu stawiane cele wynikowe powoduja coraz mniejszy rozwoj

sportowy w pozniejszych etapach.
» Etapizacja w biegach $rednich 1 dtugich nie przebiega w sposob wlasciwy.

* Wezesna specjalizacja nie gwarantuje dlugoterminowych sukcesow 1 wiaze si¢ z krocej

trwajacymi karierami sportowymi.

* Dzieci dojrzewajgce poOzniej] majace do czynienia z réznorodng aktywnoscig fizyczng
osiagaja znacznie wigksze sukcesy, niz rowiesnicy, ktorzy uczestniczyli w specjalnych

przygotowaniach do imprezy docelowej w kategorii mtodzika.

» Zawodnicy, ktorzy rozpoczeli karier¢ sportowa od medalu na Mistrzostwach Polski

miodzikéw stanowig ok. 10% lekkoatletycznej sportowej elity w Polsce.

* Wczesna specjalizacja moze limitowac osiaganie wysokich wynikow w pozniejszym wieku

(kontuzje, powazne urazy przecigzeniowe, wypalenie, srodowisko spoteczne)

* Intensywne treningi lekkoatletyczne powinny by¢ opdznione do poznego okresu
dojrzewania, aby zoptymalizowa¢ sukces przy jednoczesnym zminimalizowaniu ryzyka

kontuzji 1 wypalenia.

* Pospiech 1 sukces na wczesnym etapie jest mniej wazny, niz wszechstronny
i dlugofalowy rozw¢j, ktory w petni ksztattuje fundament ruchowy i procentuje w latach

pozniejszych.
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